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3 DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Eomentar @l BOCER0. USD \ APrOpIAcian de las tecnolagias de la Informacidn y 1a comunicacion en personas mayores, con el fin de mejorar su calidad de vida, promover la inclusién digital,
tacilitar SU PAMCINAcdN en la sociedad modema y proporcionar herramientas para su desarrollo personal, social y profesional
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o o 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
T Famenta’ e uso Oe tecnologias para el desarrollc de actvidades recrealivas y de 0cio. como el acceso a contenido cultural, entratenimiento y aprandizae an linea
Incentvar la parhcipacidn activa en plataformas digitales que faciliten el intercambio de experiencias, conocimientos y habilidades, contribuyendo a una mayor integracién social
Promover la segundad en linea, ensefiando a las personas mayores sobre proteccién de datos personales, prevencién de fraudes y buenas pricticas digitales
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33 METODOLOGIA

2 Actividad 1: ‘&nacuayo paseador y tecnolégico™: 13/11/2025
O ILa sesidn micid con una bienvenida y una breve conversacidn sobre el uso de la tecnologia y las experiencias personales que los participantes han tenido con el computador Se
£ Irecuerdan las tematicas tratadas en sesiones previas mientras se ubican en las sillas frentes a los computadores. Se explict 1a dindmica de la actividad: una persona mayor leeria en
o vz alta el cuento “El renacuajo paseador” mientras los demas digitarian el texto en sus computadores, con el apoyo y guia del profesional a cargo terapa ocupacional. |
Z Durante esta fase se observaron actitudes de interés, cunosidad y disposicion para participar. Se repasaron aspectos basicos del uso del teclado y |a correcta postura corporal frente ‘,
£ 2! computador
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Actividad 1: “Rer jo p dor y tecnolégico™: 13/11/2025
=] Durante el desarrollo de la actividad, la persona mayor encargada de la lectura dio inicio al cuento “El renacuajo paseador”, modulando el ntmo para facilitar la digitacién de las cemas
= _, |personas mayores. Los participantes mantuvieron |a atencion en la lectura y en la transcripcion, demostrando iniciativa para consultar dudas sobre teclas especificas, signos de
g’ § Ipuntuacion En todo momento se brindd apoyo cercano, reforzando la coordinacién éculo-manual, la orientacion espacial en el teclado y la aplicacién de los conceptos wisios
g = [|previamente. Se realizaron ajustes posturales cuando fue necesario, y se ofrecieron pausas breves para evitar fatiga.
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o Actividad 1: “R jo p dor y t lbégico™: 13/11/2025
Z Al finalizar 12 lectura, se pidio a los participantes revisar su texto digitado y realizar correcciones basicas. Las personas mayores expresaron satsfacoén por haber completaco el
g 2 |ejeracio y compararon sus avances respecto a sesiones anteriores. Posteriormente, se socializé la experiencia en grupo, destacando las dificultades encontracas y las sclucones
T Z |aplicadas durante la actvidad. Se retomaron y destacaron los logros alcanzados y orientando sobre la importancia de continuar practicando el uso del teclaco. La sesién conciuyo con
: & |agradecimientos mutuos y organizacion del espacio de trabajo en el laller.
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3.4 RECURSOS
MATERIALES: HUMANOS:
Computadores, escritonos, sillas, conexon a intermet, libro de cuentos. -Personas Mayores

-Profesional a cargo de terapia ocupacional.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: "Renacuajo paseador y tecnolégico”: 13/11/2025

Se observo que la mayoria de los participantes mantuvo una postura funcional
lograron registrar fragmentos significativos del cuen
durante la mayor parte de la actvidad y no se evidenciaron signos relevantes d

segundad al usar el computador habian aumentado

frente al computador con minimos recordatorios verbales. La velocidad de digitacion fue vanable, pero todos
10. Se identificd mejora en la localizacion de leclas y en el uso auténomo de funciones basicas del teclado. La atencidn sostenida se mantuvo
e fatiga 0 molestias fisicas. La interaccion grupal fue adecuada y se respetaron tumos durante lalecturay la
socializacion. Los participantes manifestaron sentirse motivados, entretenidos y retados por la combinacion de lectura y digitacion. Algunos expresaron orgullo por notar que su precision y

Nombres y Apellidos Numero de Cédula Cargo o Profesion Firma
7
1 CLARA DIAZ 41430645 Persona mayor N Qﬂ ﬁgi
2 PRISCILA GUERRERO 41364297 Persona mayor . ?( < ot
8 ALVARO FERNEY CASTRO 93401395 Coordinador .

Fecha de evaluacién del encuentro: 13 de Noviembre del 2025

Nombre del profesional que evalua: Leidy Vilamil (Terapia Ocupacional)
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